
 
Einfach, effizient und GESUND! 
 
Der Trend hin zu gesunden Produkten 
ist ungebrochen. Nicht nur Politiker 
fordern immer mehr „Gesundes“ am 
Speiseplan und mehr Bewegung, auch 
am Arbeitsplatz achtet man verstärkt 
auf eine ausgewogene Ernährung. Vor 
allem Diplom-Oecotrophologinnen und 
Fitness Studios leisten einen wichtigen 
Beitrag zur ganzheitlichen  
Gesundheitsförderung. dietplus® 
forciert die Kooperation mit 
kompetenten Ernährungsberatern und 
hat eine Lösung entwickelt, sich 
gesund, und bequem zu ernähren und 
dabei noch abzunehmen. 
 
Speziell auf die Bausteine Ernährung und 
Bewegung setzt dietplus®, 
ein Unternehmen, welches seit Jahren auf dem 
Gebiet Gewichtsmanagement, Nutrition und 
Gesundheit forscht und „convenient 
products“ entwickelt. „Das Problem ist, dass 
es nicht einfach und bequem genug ist, sich 

gesund zu ernähren,“ 
so Alfred Joechtl, 
Geschäftsführer von 
dietplus®. „Ich bin 
hungrig und habe 
keine Zeit ins Fitness 
Studio zu gehen und 
mich gesund zu 

ernähren“, sind die Aussagen von 
Verbrauchern und niemand realisiert, das man 
sich auch auf einfache, bequeme Weise 
gesund und vor allem schnell ernähren kann. 

Joechtl schätzt, dass aufgrund von 
Zeitmangel täglich zwischen 400 und 
700 zusätzliche Kalorien für Snacks und 
Softdrinks konsumiert werden. Es fehlt 
an Alternativen, sich mit gesunden und 
kalorienreduzierten Produkten zu 
versorgen.  
Genau diese Lücke schließt dietplus® 
und bietet maßgeschneiderte 
Konsumtenpakete vor  
allem für gestresste Menschen, erhältich 
in Apotheken, Fitness- und Gesundheits-
Studios. 60 Mahlzeiten und gesunde 
Snacks sind z.B. in einem Wochenpaket; 
alle Produkte sind im Rahmen einer 
gewichtskontrollierenden Ernährung 
geeignet, vorportioniert und erfordern 
kein minutiöses Kalorienzählen. Dabei 
setzt dietplus® auf kompetente 
Beratung. 

 
 
„Low Fat“ Convenience Produkte und 
Bewegung sind unabdingbar für eine 
dauerhafte Gewichtsreduktion und eine 
gesundheitsförderliche Lebensweise, 
und genau das bietet dietplus®.  
 
Mehr Infos unter: 
www.dietplus.de oder Tel.: 089 45835 566 
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